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cami s’aturaen un llac.

Agafa una pedra plana

de terraiintentafer-la
botar damunt de ’aigua per veure
quants saltirons fa abans d’enfon-
sar-se. Segurament ho heu provat
alguna vegada. Es un passatemps
habitual. Ara bé, per a algunes per-
sones no és només un esbargiment,
sind un esport competitiu, amb re-
cords mundials i molta disciplina.
L’stone skimming, que en catala es
coneix com fer passeres, fer sopetes
illancar passanelles, és una activi-
tat arrelada sobretot al Regne Unit,
els Estats Units, el Japo, Franca, els
Paisos Baixos i Suissa.

“Quan tenia cinc anys, el meu pa-
re em va ensenyar a fer passeres;
sempre m’havia agradat, pero fins fa
set anys no vaig descobrir que
n’existien competicions”, diu el jo-
ve escoces Alex Lewis, que el 2016
va participar per primer cop al
World Stone Skimming Champi-
onshipiel 2017 va proclamar-se’n
campid. Li va passar el mateix a
Christina Bowen Bravery, la gua-
nyadora femenina del campionat
mundial del 2019. “De petita hi ju-
gava amb el meu germa a la platja,
pero fins fa sis anys no vaig saber
que era un esport competitiu”, diu
Bowen, que s’entrena al Districte
dels Llacs d’Anglaterra, on viu amb
la familia.

Diferents versions

El 24 de setembre va celebrar-se el
World Stone Skimming Champi-
onship 2023 al’illa escocesa d’Eas-
dale. Tot i que és una competicié
oberta a tothom, hi participen so-
bretot esportistes del Regne Unit
que practiquen I’stone skimming.
Als Estats Units ha calat més I'sto-
ne skipping, el mateix esport pero
amb lleugeres variacions. “La dife-
rencia principal és que en I'stone
skimming es mesura la distancia
que recorre la pedra fins que s’en-
fonsaien1’stone skipping, en canvi,
el que importa és el nombre de salts
que falapedrasobrel’aigua”, expli-
ca Lewis. Al Japd, on també se cele-
bren campionats regularment,
practiquen una tercera versié de
Tesport, el mizu kiri. “Ales compe-
ticions japoneses hi ha jutges que,
a més de comptar la distancia i el
nombre de salts de la pedra, també
esfixenenlabellesail’eleganciadel
llancament”, diu Lewis.

Per aconseguir uns bons resul-
tats, Lewis haestudiatla ciénciaque
s’amaga darrere els llancaments.
“Vaig provar cinquanta pedres de
mides diferents i vaig comparar el
moviment de cadascuna amb grafics
i taules”, explica. Segons el Llibre
Guinness, el récord oficial el té Dou-
gie Isaacs, que el 2018 va tirar una
pedra fins a121,8 metres de distan-
cia. Pel que fa al nombre més gran
de salts, el Guinness recau en Kurt
Steiner, que el 2013, en una compe-
ticié a Pennsilvania, va fer-ne 88.
“Diversos esportistes han superat
els 140 metres, pero perqué comp-
ti per als Guinness cal que alga ho

Fstils

L’esport que
practiques des de
petit sense saber-ho

L*stone skimming’ té molta tradicio al Regne Unit,
als Estats Units i al Japo, on se’n fan campionats
multitudinaris, i a Catalunya també té seguidors

hagi enregistrat,ino sempre passa”,
comenta Lewis.

Resulta dificil tragar els origens
d’aquest esport. “Es unapracticaes-
pontania, absolutament natural
—explica Lewis-. Alllarg de la histo-
ria totes les cultures han agafat una
pedraihan intentat fer-la volar da-
munt ’aigua”. Segons una llegenda
urbana, va guanyar popularitat
quan un rei britanic va introduir el
llancament de monedes al riu Ta-
mesi. George Washington, el primer
presidentdels Estats Units, és cone-
gut per haver practicat aquesta
practica assiduament. “A mitjans
del segle passat el que era un joc a
lairelliure va convertir-se enunes-
port”, diu Lewis. La competicié més
important de lamodalitatals Estats
Units, el torneig de stone skipping de
I'illa de Mackinac, se celebra des de
facinquanta anys. Al Regne Unit, el

&Com pots tirar una pedra
perque faci molts salts?

m Troba unabassa d’aigua. Pot ser un llac, un
riu o el mar. Si pot ser, que I’aigua estigui
calmada, sense gaires onades.

B Triabé la pedra. Ha de ser planaien un dels
costats ha de tenir un petit ganxo, arrodonit o
punxegut. Col-loca el dit index al ganxo, aixi
podras fer giravoltar la pedra mentre la tires. Si
no la fas girar, s’enfonsara en pocs segons.

m Intenta que la pedra aterri plana, perqueé aixi
es mantindra més temps damunt la superficie.
Per als principiants, I'ideal és tirar la pedra amb
un angle del 20%. Més val traca que forca. No es
tracta de tirar la pedra molt fort, siné
d’aconseguir que aterri plana i fent giravolts.

B Practica, practica i practica. Si hi dediques
temps, milloraras. A les competicions del Regne
Unit, els guanyadors superen els 100 metres.
Sembla molt, pero tot és qiiestio de practica.

World Stone Skimming Champi-
onship va ser creat el 1983 per Al-
bert Baker. “El que més m’agrada
d’aquest esport és que gairebé tot-
hom el pot practicar —~diu Bowen-.
Als campionats hi ha gent de tota
mena. Jo m’hi vaig posar amb 40
anys, després de tenir dos fills”.

Aficionats catalans
A Catalunyano existeixen competi-
cions d’aquest esport, pero entre el
1996 i el 2017 ’'arquitecte Toni Gi-
ronés vaorganitzar anualmentllan-
caments de passanelles aCadaqués.
“Fa 200 o0 300 anys, quan el paisat-
ge del cap de Creus va transformar-
seivansorgir platges de pedres pla-
nes, els cadaquesencs van comengar
a jugar a aquest joc espontania-
ment, com un fetnatural”, diu Giro-
nes, que ha estiuejat al poble em-
pordanes des de petit. E11995, poc
després d’acabarla carrera d’arqui-
tecte, se li va acudir que podia con-
vertir aquell passatemps en un “ac-
te col-lectiu, amb una dimensio co-
munitaria”. L’any segiient va convo-
car la gent del poble al primer
llancament de passanelles. “Van ve-
nir gent de Cadaqués, estiuejants de
segones residéncies, passavolants
que van topar amb I’acte per sorpre-
sa... Lamelodia de la diversitat hu-
mana, homes idones d’aquiid’alla,
nens de quatre anys i senyors de no-
ranta”, diu I’arquitecte.
Perduratermeelllancament de
passanelles, Gironés muntava al
mar una série de boies i cordes que
separaven la superficie de 'aiguaen
deu carrilsindividuals, cadascun de
quatre metres. Es a dir, sobre 'ai-
gua quedava dibuixada una reticu-
la de 40x40 metres. Durant unes
quantes hores es dividia els partici-
pants en grups de deu, que tiraven
pedres alavegada, cadasctides d'un
carril diferent. Pero Gironeés enca-
ra anava més enlla. Imaginaria-
ment, superposava un pentagrama
damunt la reticula. Com que a ca-
da fila hi havia vuit boies, cadascu-
na equivalia a una nota musical.
L’arquitecte anotava el resultat de
cadallancament -si anava a la pri-
meraboia, eraundo; alasegona, un
re, i aixi successivament- i al final
del dia tenia un registre sonor de
tota ’activitat. Una banda sonora
per a cada llancament de passane-
lles. E12016 Girones va proposar al
compositor Francesc Llongueres
de crear una suite simfonica que
agrupés tots els registres sonors
acumulats. La Sinfosuite passane-
lles 20, en que van participar dife-
rents compositors vinculats al po-
ble, vaestrenar-se al Festival Inter-
nacional de Musica de Cadaqués.
Cinc anys després, aprofitant
queentreel19iel 22 d’octubre Ca-
daqués haacollitlaXII Trobadade
Pedra SecaiArquitectura Tradici-
onal dels Territoris de Parla Cata-
lana, Gironés ha tornata muntar al
mar boies i cordes perque els visi-
tants facin passanelles. Durant el
cap de setmana també ha exposat
unamostrad’imatges que repassen
la historia d’aquesta activitat cen-
tenariatan presentales costes em-
pordaneses. “No ho plantegem
com una competicid, volem trans-
metre un missatge cooperatiu”,
conclou Girones.



